
 

¨v”“ K?KA‹ uƒ”˜ ›T"˜’ƒ K=SÖ< ¾T>‹K< 
ui�­‹” �”Èƒ SŸLŸM �”‹LK”;

 
 

¾¨v ui� U”É’¨<; 
 
¾¨v ui� uƒ”˜ ”¡h ›T"˜’ƒ uui�¨< Ÿ}Á² c¨< ¨Å K?KA‹ 
c­‹ ¾T>}LKõ ui� ’¨<:: ¾¨v ui� ¾T>ÑKêv†¨< UM¡„‹U 
Ÿõ}– ƒŸ<dƒ' T”kØkØ' ¾^e U�ƒ“ ¾c¨<’ƒ Sq[×ÖU ¾SXWK<ƒ 
“†¨<:: }Iªc< ›”È ¨Å c¨< ›"M ŸÑv u%EL uÅU ´¨<¨<` 
›T"˜’ƒ  ¨Å Ñ<uƒ ÃÅ`dM:: }Iªc< ŸÑ<uƒ ¨<eØ 
}ðMõKA XÃ¨× ¾}Ön¨< c¨< ¨Ç=Á¨<’< ¾ISU UM¡„‹” ›ÁdÃU:: 
}Iªc< uÑ<uƒ ¨<eØ K[»U Ñ>²? K=qÃ ¾T>‹M u=J”U 
ui}–¨< u›ÅÑ–¨< ¾¨v ›Ã’ƒ Ÿ}Ön u}’Ÿc uG<Kƒ dU”ƒ 
Ñ>²? ¨<eØ }ðMõK¨< ŸÑ<uƒ ¨<eØ K=¨Ö< Ã‹LK<:: 
 

eK ¨v ui� T¨l KU” ÃÖpS“M; 
 
       �”ÅT>�¨k¨< �e"G<” É[e ¾¨v ui�” KSŸLŸM ¾T>[Ç 
¡ƒvƒ ¾KU:: ¾¨v ui� ¾Ÿó ¾Ö?“ ‹Ó` ŸTeŸ}K<U uLÃ KVƒ 
ÃÇ`ÒM:: c­‹ ¾ui�¨<” UM¡„‹ vd¿ u12 c¯�ƒ ¨<eØ KVƒ 
K=Ç[Ñ< Ã‹LK<:: eK²=I ui�¨<” KSŸLŸM ÖnT> “†¨< }wK¨< 
¾T>�S’<ƒ uƒ”˜ S’Ÿe” SŸLŸM �”Ç=G<U ¨v kSe ¨ÅJ’< 
›"vu=­‹ c=Õ²< ŸÑ<μ uòƒ“ ŸÑ<μ SMe ¾¨v SŸLŸÁ 
�”¡wKA‹” SªØ ›eðLÑ> ’¨<::   
 

Ÿ²=I kÅU u¨v ui� }Ãº ŸJ’ ÇÓU uui�¨<  
MÁ´ �‹LKG<; 
 
c­‹ Ÿ²=I kÅU u}ÅÒÒT> uISS< }Öp}¨< Ÿ}ð¨c< u}¨c’ SÖ” 
¾ui� SŸLŸÁ ›pT†¨< K=ÔKwƒ Ã‹LM::  J•U Ó” ug�¨<” 
¾SŸLŸM ›pT†¨< ²Ko�© K=J” ›Ã‹MU:: w²<¨<” Ñ>²? 
Kui�¨< Ÿ}ÒKÖ<uƒ ¾SÚ[h¨< ¡e}ƒ u%EL Ÿ¯Sƒ ¨ÃU G<Kƒ ¯Sƒ 
uLÃ ¾SŸLŸM ›pU ›waª†¨< K=•` ›Ã‹MU:: eK²=I kÅU wKA 
u¨v ui� SÁ´ uui�¨< usT>’ƒ �”Ç”Á´ ªeƒ“ K=J’” 
›Ã‹MU:: 
 

¾¨v ƒ”˜” ”¡h �”Èƒ SŸLŸM �‹LKG<; 
 

Ÿƒ”˜ ”¡h KSŸLŸM ¾}KÁ¿ ²È­‹” SÖkU ƒ‹LKI:: ÃI ²È ¾¨v” 
ui� w‰ dÃJ” uƒ”˜ ›T"˜’ƒ K=SÖ< ¾T>‹K< �”Å ¾KA¨< 
òy`' Íû’>´ ›?”c?óLÃ}e“ Å”Óòy` ¾SXcK< ›ÅÑ– ISV‹” 



KSŸLŸM Ã[ÇM:: ¾¨v }g"T> ¾J’< ƒ”™‹ ”¡h w²<¨<” Ñ>²? 
¾T>Ÿ“¨’<ƒ ŸìNÃ SÓu=Á �eŸ S¨<Ý vK¨< Ñ>²? ¨<eØ ’¨<:: 
’Ñ` Ó” k” ¾T>“Ÿc<ƒ ƒ”™‹ ¾T>�¨lƒ K?KA‹ ui�­‹” 
¾T>Áe}LMõ eKJ’ K=¨ÑÆ ÃÑv†ªM::  
 
 
 
 

¾¨v ƒ”˜” ”¡h KSŸLM ¾T>[Æ kLM ²È­‹ 
 ”¡h” ¾T>ŸLŸK< [»U ¢K?�“ �ÏÑ@ ÁL†¨< gT>μ‹ 
�”Ç=G<U [¹»U c<]­‹” SMue 

 u”óe ›T"˜’ƒ ƒ”˜” Ÿu?ƒ K=Á`l ¾T>‹K< SX]Á­‹ 
uSÖkU uƒ¡¡M K=²Ñ< ¾T>‹K< Se¢„‹“ uSe¢„‡ LÃ 
K=ÑÖS< ¾T>‹K< SÒ[Í”  uSÖkU 

 ¾T>‰M ŸJ’ uUiƒ ¾›MÒ ›Ôua‹” u›MÒ ²<]Á ²`Ó„ 
SÖkU ›eðLÑ> ’¨<  ’Ñ` Ó” uì[ ¨v Ÿ?T>"M ¾}’Ÿ[ 
u=J” }S^ß ÃJ“M:: uŸ?T>"K< ¾}’Ÿ\ ›Ôua‹” SÓ³~ 
›”É ›T^ß c=J”  ÁM}’Ÿ[¨<” ›Ôu` Ñ´„ ø`T@ƒ]U 
uT>vK¨< Ÿ?T>"M S”Ÿ`U K?L¨< ›T^ß ’¨<:: u}ÚT]U 
U”U �”ŸD” ªÒ¨< ¨<É u=J”U K¨v ƒ”˜ SŸLŸÁ’ƒ 
¾}²ÒË É”ŸD” uSÓ³ƒ SÖkU Ã‰LM:: 

 
uK?L uŸ<M uÖ[” ƒ”™‹” Tv[` ¾T>‹K< Ÿ?T>"KA‹” 
SÖkU }Ñu= c=J” K²=I ²È }S^ß ¾J’¨< Ÿ?T>"M ÅÓV 
Ÿ2®-25% Ã²ƒ ÁK¨< Ç=Ç=+ ¾}vK Ÿ?T>"M ’¨<:: ÃI 
Ÿ?T>"M ueóƒ uó`Tc=­‹' Óac]­‹“ K?KA‹ SÅwa‹ 
K=Ñ˜ Ã‹LM:: ÃI Ÿ?T>"M u}KÁ¿ ¾”ÓÉ eV‹ Ã�¨nM 
Ÿ’²=I ¨<eØ ]üM *õ“ Ÿ}`e ÃÖkdK<:: uU`„‡ ¨eØ 
ÁK¨<” Ã²ƒ uSÁ¹­‰†¨< LÃ ¾}íó Tw^]Á­‹” uSSMŸƒ 
u`ÓØU Ç=Ç=+ SJ’<” T[ÒÑØ Ã‰LM:: K?KA‹ 
¾Ç=Ç=+ ¨<Ö?„‹ ÅÓV ke uke Ÿ?T>"L†¨<” K=Kpl 
¾T>‹K< (slow release) J’¨< u”ÓÉ eT†¨< ›Mƒ^„” 
c¨<¾` uT>vM ¾T>�¨l pv„‹ “†¨<:: u`ÓØ u�’²=I 
pv„‹ ¨<eØ ÁK¨< ¾Ç=Ç=+ SÖ” Ÿ25% Á’c u=J” 
¨Ö?�T ’¨<:: KuKÖ ¨<Ö?�T’ƒ ÅÓV Mwf‹I” uø`T@ƒ]” 
’¡[I SMuc<“       ¾Ç=Ç=+  pv„‹” uc¨<’ƒ LÃ 
Skv~ ÖnT> ’¨<:: 
 
ø`T@ƒ]” u›MÒ ›Ôu` LÃ �”ÅU”ÖkS¨< Ÿ?T>"M G<K< 
›ÅÒ ¾TÁeŸƒM“ Mwf‰‹” uƒ¡¡M Ÿ}’Ÿ\ Kw²< dU”�ƒ 
K=qÃ ¾T>‹M ’¨<:: ›T@]"” uSXcK< ›Ña‹ ¾ø`T@ƒ]” 
gÁß u¾S´“– Yõ^“ u›=”}`’@ƒ ›T"˜’ƒ ÃŸ“¨“M:: 
 
Mwe” S”Ÿ` Ø\ ²È ’¨< ¾T>vK¨< ø`T@ƒ]” Ñ´„ ¾›ÖnkU 
SS]Á¨< uT>Á²¨< SW[ƒ Mwf‹” ’¡a SÖkU c=‰M ’¨<:: 
u²=I ²<]Á ØÁo­‹ "K<I u›"vu=I ÁK< ¾I¡U“ 



vKSÁ­‹” STŸ\ K=[ÇI Ã‹LM:: U”U �”ŸD” ƒ”˜” 
¾T>Á`l K?KA‹ ¾}KÁ¿ Ÿ?T>"KA‹ u=•\U ¾Ç=Ç=+  
ÁIM ÖnT>“ Ñ<Çƒ ›Mv “†¨<  wKA SÑSƒ Áe†Ó^M:: 
 

Ç=Ç=+” uqÇ LÃ Skvƒ“ ø`T@ƒ]”” 
KMÐ‹ Mwf‹ SÖkU �‹LKG<; 
 
›­”:: Ç=Ç=+” KQí“ƒ SÖkS< Ñ<Çƒ ¾K¨<U ’Ñ` Ó” 
Ÿ}Ökc¨< SÖ” uLÃ SÖkU }Ñu= ›ÃÅKU:: 
 
Qí“ƒ MÐ‹ ¨Å ›Ã”“ ›ó†¨< u�Ð‰†¨< ›T"˜’ƒ 
�ÇÁeÖÑ< SÖ”kp }Ñu= ’¨<:: 

 
KQí“ƒ uì[ ¨v ƒ”˜ ¾}’Ÿ\ ›Ôua‹” SÖkS< ŸG<KU uLÃ 
}^ß ²È ’¨<:: 

 
 

 ¾¨v ui�” KSŸLŸM K=�¨c< ¾T>Ñv ’Øx‹: 
 ¾�²²KAƒ” SÉH’>„‹ uƒ°³²< SW[ƒ SÚ[e ›Kw­ƒ 
 Ÿ¨vT ›"vu= Ÿ}SKc<U u%EL K›”É ¨` ÁIM SÉH’>~” 
dÁs`Ö< S¨<cÉ ›Kw­ƒ 

 SÉH’>~” "²²K­ƒ vKS<Á ¾SÉH’>~” ›¨dcÉ uÅ”w S[Çƒ­” 
T[ÒÑØ ›Kw­ƒ:: 
 

uÑ<μ Ñ>²? K=�¨c< ¾T>Ñv†¨< ’Ña‹ ¨ÃU 
M”Ã³†¨< ¾T>Ñu<” S[Í­‹ 

 uì[ ¨v ƒ”˜ ¾}’Ÿ\ ¾›MÒ ›ÑAu`” SÖkU �“ ¾�²²< 
SÉH>’>„‹” uƒ¡¡M S¨<cÉ 

 
 �”Å›Ò×T> uÑ<μ ¨pƒ u¨v ƒ”˜ }’Éð¨< ¾ui�¨< 
UM¡„‹ Ÿ�¿v‹G<“ uui�¨< SÁ³‹G< }[ÒÓÙ SÉH’>ƒ 
Ÿ�²²L‹G< SÉH’>~” uƒ¡¡M S¨<cÉ ›Kv‹G<:: u}ÚT]U ¾¨v 
ui�” KSŸLŸM ¾�²²L‹G<” SÉH’>ƒ d�s`Ö< S¨<cÉ 
›Kv‹G<:: 

 
 ŸÑ<μ¨< }SMd‹G< Ÿ›”É ›Sƒ u%ELU u=J” �”Å›Ò×T> 
ƒŸ<dƒ' ^eU�ƒ ¾SdcK<ƒ UM¡„‹ }cU„›‹G< ¨Å HŸ=U 
u?ƒ eƒH@Æ Ÿ²=I uòƒ ¨Å ¨vT ›"vu= SH@Ç‹G<” 
uSÓKê HŸ=S< ¾¨v ui� U`S^ �”Ç=Å[ÓL‹G< Hdw  
Tp[w ƒ‹LL‹G<:: 

 
 

U” ›Ã’ƒ SÉH’>„‹” SÖkU ›Kw˜; 
 



¾}KÁ¿ SÉH’>„‹ ÁK< u=J”U K›”}“ KMÐ‹I K=eTS< 
¾T>‹K<ƒ” SÉ�’>„‹ KS¨<cÉ u›"vu=I ÁK< GŸ=V‹” ¨ÃU 
¾Ö?“ vKS<Á­‹” TTŸ\ }Ñu= ’¨<:: 

 
K¨v }ÒLß ¨Å J’ ›"vu=­‹ ¾UƒÕ´ ŸJ’ ›”}U J”¡ MÐ‹I 
}Ñu=¨<” SÉH’>ƒ u}Ñu=¨< SÖ” S¨<cÉ �”ÇKv‹G< S²”Òƒ 
›ÃÑvU:: 
 

É”Ñ}– ›ÅÒ­‹“ uÑ<μ ¨pƒ K=ÁÒØS<” 
¾T>‹K< ¾Ö?“ ‹Óa‹” T¨l KU” 
ÁeðMÒM; 
 
É”Ñ}– ›ÅÒ ¨ÃU �”Å Mw QSU ÁK< ¾¨<eØ ui�­‹ uÑ<μ LÃ 
�ÁKI Ÿõ}– ¾Ö?“ S�¨¡“ Vƒ” ŸT>ÁeŸƒK< ¾Ö?“ ‹Óa‹ ¨eØ 
ª’™‡ “†¨<:: 
 
SÅu– ¾QÃ¨ƒ“ ¾”w[ƒ ªeƒ“‹” uÑ<μ LÃ KT>ÁÒØS<” ¾Ö?“ 
‹Óa‹ ¨Å u?�‹” KSSKeU J’ ¨Å Jeú�M KSÉ[e ›Ã[Æ”U:: 
 

 
 
 
É”Ñ}– ›ÅÒ” ¨ÃU ›ÅÑ– ¾¨<eØ QSU” 
uÑ<μ ¨pƒ SŸLŸM Ã‰LM; 
 
›­” ƒ¡¡K– ¨d’@ É”Ñ}– ›ÅÒ �”ÇÃŸcƒ K=ŸLŸM ¨ÃU 
u�ÏÑ< K=k”e Ã‹LM.:: �”Ç=G<U uÑ<μ LÃ ›ÅÒ "ÒÖS” 
¨Å Q¡U“ É`Ïƒ K=ÁÅ`c”  ¨ÃU ¨Å u?�‹” K=SMc” 
¾T>‹M ªeƒ“ SÓ³ƒ Ã‰LM:: 
 

É”Ñ}– ›ÅÒ ¨ÃU Ñ<Çƒ” KSŸLŸM U”  
TÉ[Ó ›Kw”; 
 
uÑ<μ LÃ J’” É”Ñ}– ›ÅÒ ŸT>ÁeŸƒK<ƒ ’Ña‹ ¨<eØ 
}iŸ`Ÿ]­‹ ª’™‹ “†¨<:: u}KÃU weŸ=K?„‹“ V}` 
weŸ=K?„‹ K›ÅÒ ¾}ÒKÖ< eKJ’ u’c< SH@É” S}¬ ¨ÃU Sk’e 
ÁeðMÒM:: SÖkUU "eðKÑ u^e LÃ ¾T>Å[Ó Ö”"^ qw (H@MT@ƒ) 
SÖkU u›ÅÒ ¨pƒ ¾T>S×¨<” Ñ<Çƒ Ãk”dM:: 
 



u›ÖnLÃ u}iŸ`"] ¾T>S×¬” ›ÅÒ“ Ñ<Çƒ 
KSk’e ¾T>Ÿ}Kƒ” Ø”no­‹ TÉ[Ó �ÏÓ 
ÃÖpTM:: 
 

 uSŸ=“ e”Õ´ ¾SkSÝ ku„ KQí“ƒ ÉÒõ ÁK¨< SkSÝ SÖkU 
 ŸSÖ” uLÃ uJ’ õØ’ƒ ›KS”Çƒ 
 u=‰M ¾K?K=ƒ Ñ<μ” Te¨ÑÉ 
 u×U ƒ^ò¡ uT>u³uƒ S”ÑÉ LÃ ›KS”Çƒ ¨ÃU uØ”no 
S”Çƒ 

 ŸSÖ” uLÃ uÝ’ SŸ=“ ›KSÕ´  
 ¡õƒ uJ’< SŸ=“­‹ (ú¡ ›—) LÃ }kUÙ ›KSH@É 

 
Qí“ƒ uSŸ=“ ¨eØ u=J’<U vÃJ’<U K›ÅÒ ¾}ÒKÖ< eKJ’ 
Ÿõ}– Øun ÁeðMÒ†ªM:: Ÿõ ÁK< Qí“ƒ (^d†¨” Á¨l) u›T@]" 
¨eØ ¾T>Á¨lƒ ¾ƒ^ò¡ QÓ K?L ›Ñ` LÃc^ eKT>‹M Ø”no 
�”Ç=ÁÅ`Ñ< uÅ”w Te}T` ÁeðMÒM:: 
 
u¨<H ¨<eØ SØKp KQí“ƒ Vƒ ª“ ª“ ŸJ’<ƒ U¡”Á„‹ ¨<eØ 
ÃSÅvM:: Qí“ƒ u¨<G ¨<eØ u=cØS< Sª—ƒ ›Ã‹K<U:: eK²=I 
u¨<H ›"vu= uT>J’<uƒ ¨pƒ Ÿõ}– Ø”no  K=Å[Óv†¨< 
ÃÑvM:: 
 
uK?L uŸ<M Ñ“ SH@É ¾ËS\“ ¾T>N?Æ Qí“ƒ uu?ƒ ¨<eØ 
�”Å ›?K?¡ƒ]¡ ix“ ¾›ÃØ S`´ ÁK< ›ÅÑ– ’Ña‹ 
K=ÁÒØTE†¨< eKT>‹K< Ÿõ}– Øun K=Å[ÓL†¨< ÃÑvM:: 
 

 
 
 
 
 
uS”ÑÉ (Ñ<μ) LÃ ¾Ö?“ S�¨¡” KTe¨ÑÉ 
U” TÉ[Ó ÁeðMÒM; 
 
uÑ<μ LÃ J’¨< �”ÅMw QSU ÁK< ¾Ö?“ ‹Óa‹ �”ÇÃŸc~ w²<U 
TÉ[Ó ¾U”‹K¨< ¾KU:: ’Ñ` Ó” ›ÅÑ– ¾J’<“ uÉ”Ñƒ 
K=Ÿc~ ¾T>‹K< �”Å Mw QSU' Ÿõ}– ¾ÅU Óòƒ' ¾eŸD`“ 
¾Ÿ<LK=ƒ ui�­‹ "K<w” eKui�¨< ¾T>ÑMì< S[Í­‹ kÅU 
c=M e”Ÿ�}Muƒ Ÿ’u[¨< ¾Q¡U“ É`Ïƒ ¨ÃU NŸ=V‹ ÖÃq 
uS¨<cÉ uÑ<μ LÃ SÁ´ ÁeðMÒM:: ›”Ç”É ¾U`S^ ¨<Ö?„‹“ 



¾U”ÖkUv†¨< SÉ�’>„‹”U SÁ´“ u›e}“ÒÐ‹ e”Ö¾pU Td¾ƒ 
}Ñu= ’¬:: 
 

K?L TÉ[Ó ¾U”‹K¨< ’Ñ` ›K; 
 
uÑ<μ LÃ ¾�SS ¨ÃU ›ÅÒ ÁÒÖS¨<” c¨< ¨Å ›T@]" KSSKe 
ªeƒ“ (›=”g<^”e) ŸK?K¨< u›Y` g=­‹ ¾T>qÖ` ÊL` 
K=ÁeðMÑ¨< Ã‹LM:: 
 
uÑ<μ LÃ ‹Óa‹ c=ÁÒØS<“ ›×Çò �`Ç� c=ÁeðMÑ< Ø\ 
Q¡U“ KTÓ—ƒU J’ ¨Å u?ƒ ¾SSKe }eó” ¾T>Á[ÒÓÖ< ¾ªeƒ“ 
�pÊ‹ ›K<:: 
 
�”Å²=I ¯Ã’~” ›ÑMÓKAƒ KTÓ—ƒ Ÿ²=I u�‹ ¾}Ökc<ƒ” 
Ÿ<v”Á­‹ TÓ—ƒ“ uÑ<μ LÃ K–U J’ Ku?}cx‰‹” 
¾T>J’¨<” ªeƒ“ SÓ³ƒ ÁeðMÒM:: 
 

¾Ñ<μ ªeƒ“ ¾T>Ñ˜v†¨< Ÿ<v”Á­‹ 
 
w²< ¾Ñ<μ ªeƒ“ ¾T>gÖ< Ÿ<v”Á­‹ u=•\U ›”Ç”Ê‡ ¾}hK 
›ÑMÓKAƒ eKT>cÖ< ªÒ†¨<”U KT’íì` ¾›=”}`’@ƒ ÉI[ Ñê 
“Travelers insurance” uT>M `°e ðMÑA TÓ—ƒ Ã‰LM:: 
 
uŸõ}– QSU Ñ>²? ¨Å ¿“ÃƒÉ e‚ƒe uTÕÕ´ K=SMc< ¾T>‹K< 
¾ªeƒ“ Ÿ<v”Á­‹ u=•\U w²<­‡ ¾T>ÁÑKÓK<ƒ ¾›T@]" 
²?Ó’ƒ ÁL†¨<” w‰ ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¾›?T@]"” ²?Ó’ƒ 
KK?L†¨<“ ¾S•]Á ðnÉ ¨ÃU Ó]” "`É KÁ²<ƒ ¾T>ÁÑKÓM ›”É 
¾ªeƒ“ Ÿ<v”Á ›K' ¾²=I Ÿ<v’>Á ›É^h 
 
International SOS 
International SOS Assistance, Inc 
3600 Horizon Boulevard 
Suite 300 
Travose, PA USA 19053 
Phone : 1-800-523-8930 
É[Ñê  http://www.international sos. 
com/buymembership/ 
 
 
 
 
 
 
 



KÑ<μ c=’c< KQí“ƒ K=Å[Ó ¾T>Ñv 
Ø”no 
 
Qí“ƒ ŸÑ<μ uòƒ ¨Å ¡K=’>¡ ¨ÃU ¾Qí“ƒ NŸ=U Ò SH@É 
ÁeðMÒ†ªM? 
›­ �”Ç=Á¬U Qé“ƒ uÑ<μ LÃ Ÿ›ªm­‹ ÃMp ›ÅÒU J’ QSU 
K=ÁÒØT†¬ Ã‹LM:: 
 

Qí“ƒ KÑ<μ U” ¯Ã’ƒ ´ÓÏƒ 
ÁeðMÒ†ªM?  
 
�”Å ›ªm­‹ G<K< Qí“ƒU KÑ<μ ¾T>J’< ¡ƒv„‹“ �”Å ¨v 
"K<ƒ ui�­‹ ¾T>ŸLŸK< SÉ�’>„‹” TÓ—ƒ ›Kv†¨<:: u}ÚT]U 
uS”ÑÉ LÃ Qí“„‡” ¾T>”ŸvŸw c¨< ¾T>Ÿ}K<ƒ” ›ekÉV T¨p 
›Kuƒ:: 

 Qí“ƒ” Ÿ}pTØ �”Èƒ SŸLŸM �”ÅT>‰M“ Ÿ}Ÿc}U �”Èƒ 
TŸU �”ÅT>‰M:: 

 Qí“ƒ” �”Å ¨v ƒ”˜ ÁK<ƒ ’õdƒ �”ÇÃ’¡c<›†¨< 
�”Èƒ SŸLŸM �”ÅT>‰M:: 

 Qí“ƒ w²< Ñ>²? ¾T>Ölv†¨<” ›ÅÒ­‹ �”Èƒ Te¨ÑÉ 
�”ÅT>‰M ›ekÉV T¨p ÁeðMÒM:: 

 
uÑ<μ ¨pƒ U” ¯Ã’ƒ ¡ƒv„‹ KQí“ƒ ÁeðMÒM; 
 
�”Å ›ªm­‹ G<K< Qí“ƒ Ÿ}KÁ¿ ui�­‹ K=ŸLŸK<›†¨< 
¾T>‹K< ¡ƒv„‹” ›ekÉS¨< S¨cÉ ÁeðMÒ†ªM:: 
 
�’²=IU 

 S”ÒÒ qMõ ²Ñ> ›“Ç ƒ¡ƒ¡ (DPT)   
 N?UòKe (Hib) 
 ¾d”v U‹ (Pneumonia)  
 Chicken pox  
 ¾MÏ’ƒ MUh (Polio)  
 Ÿ<õ˜Measles, mumps and rubella (MMR)   
 ¾Ñ<uƒ ui� (Hepatits B)  

 
SÅu– ¡ƒv„‹” u¨p~ ¨eÊ SÚ[e uÑ<μ LÃ KT>ÁÒØS< ‹Óa‹ 
eKT>[Æ Qí“ƒ SÅu– ¡ƒv�†¨<” uÑ>²? �”Ç=¨eÆ TÉ[Ó u×U 
›eðLÑ> ’¨<:: ›”Ç”É Ñ>²? ¾Ÿ<ñ˜ ui� (measles) uÑ<μ 
LÃ K=ÁÒØT†¨< eKT>‹M ¡ƒv�†¨<” ŸSÅu–¨< Ñ>²? uòƒ 
S¨<cÉ ÁeðMÒM:: 
 



Qí“ƒ” S”ÑÉ LÃ }pTØ u=Ã³†¨< U” TÉ[Ó 
›Kw”; 
 
�”Å ›ªm­‹ G<K< Qí“ƒU S”ÑÉ c=Õ²< u}pTØ ŸSÁ³†¨<U 
u}ÚT] ui�¨< uIí“ƒ LÃ ÃÖ’¡^M:: 
  
Qí“ƒ w²<¨<” Ñ>²? Ÿ}pTØ Ò` uƒ¨<Ÿƒ �”ÅT>Öl Ã�¨nM:: 
uSJ’<U Qí“ƒU �”Å ›ªm­‹ K}pTØ“ ƒ¨<Ÿƒ 
¾T>ÁÒMÖ<›†¨<” UÓx‹ S”ÑÉ c=Õ²< ŸSSÑw SqÖw ›Kv†¨< 
(Kum Tw^]Á ¾}pTØ Tw^]Á êOõ” ÃSMŸ~):: u}ÚT]U Qí“ƒ 
Ñ<μ ŸSËS^†¨< uòƒ ¾�“ƒ Ö<ƒ ÃÖu< �”ÅJ’ uÑ<μ ¨pƒU 
SkÖM ›Kv†¨< U¡”Á~U ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ Ÿ›”Ç”É ui� ›UÜ  }ªeÁ” 
K=ŸLŸL†¨< Ã‹LM::  ¾ö`S<L ¨}ƒ ¾T>ÖkS< ŸJ’ ¨}~” 
¾T>ÁkØ’<uƒ ¨<H ”ì<Q SJ” ›Kuƒ:: }ðM„ ¾k²k² ¨<H 
ŸG<K<U ¾uKÖ ”ì<Q ’¨<:: }Kp ÁK<“ ¨}ƒ KT>ÖÖ< Qí“ƒ ¨}~ 
}ðM„ Ÿk²k² Ÿui� ›UÜ  }ªeÁ” ’í ÃJ“M }wKA eKT>�S” 
K=c×†¨< Ã‹LM::  Qí“~ u}pTØ Ÿ}Á²<“ ƒ¨<Ÿƒ ŸK?L†¨< 
um ðdi �”Ç=ÖÖ<“ ¨ƒa ¾T>SÑu<ƒ” UÓw �”Ç=kØK< TÉ[Ó 
ÁeðMÒM:: ’Ñ` Ó” c¨<’�†¨< SÉ[p ŸËS[ K?L u}pTÖ< 
U¡”Áƒ Ÿc¨<’�†¨< ¾¨×¨<” ðdi ¾T>SMe �”Å QÃ¨ƒ ›É” ”Ø[ 
’Ñ` ¾Á²< ðdj‹” TÖ×ƒ u×U ÃÖpTM::  
 
�’²=I QÃ¨ƒ ›É” ”Ø[ ’Ñ` ¾T>vK<ƒ u¯KU Ö?“ Øun É`Ïƒ 
eKT>c^Û uT”–¨<U ›Ñ` u¾ƒ–¨<U Å[Í vK< ¾SÉ�’>ƒ u?„‹ 
¨<eØ ŸSg×†¨<U uLÃ ›ÖnkT†¨<U u×U kLM ’¨<:: ›ÖnkS< ðM„ 
uk²k² ¨H uØwÙ TÖ×ƒ c=J” uuKÖ uió’< (Ÿ[Ö=~) LÃ "K¨<  
êG<õ S[Çƒ Ã‰LM:: 
 
ƒ¨<Ÿƒ ÁL†¨< Qí“ƒ u×U eKT>ÖT†¨< ðdi Ÿ}c×†¨< uw³ƒ 
ÃÖ×K<:: ÃI ÅÓV ƒ¨<Ÿƒ eKT>Ávwe uƒ”I uƒ”i „KA „KA 
TÖ×ƒ ÁeðMÒM:: ›”É ¾hÃ T”Ÿ=Á ðdi u¾G<Kƒ“ feƒ Åmn 
ScÖƒ ›Kuƒ:: ÃI Ÿ}eTT†¨< ¨ÃU ƒ¨<Ÿ~ ŸqS ¾T>cÖ¨<” ¾ðdi 
SÖ” SÚS`“ �”ÅÑ“ ƒ¨<Ÿ~ c=ËU^†¨< ¾ðdi SÖ” Sk’e 
ÁeðMÒM:: 

¾}pTØ Q¡U“:- °ÉT@›†¨< Ÿ5 ¯Sƒ uLÃ ¾J’< Qí“ƒ K›ªm­‹ 
�”ÅT>cÖ¨<“bismuth subsalicylate” ¾T>vK¨<” SÉ�’>ƒ 
uSeÖƒ }pTÖ<” Sk’e Ã‰LM:: Kƒ“”i Qí“ƒ“loperamide” 
¾}vK¨<” SÉ�’>ƒ ŸSeÖƒ SqÖw ÁeðMÒM:: }pTÖ< ŸvÉ J• Ÿ}Ñ— 
(sever diarrhea)  ì[ }ªeÁ” (Antibiotic) ScÖƒ ›Kuƒ 
(KG<K<U eK}pTØ Q¡U“ ¾T>Áe[Ç êG<õ uT”uw uuKÖ S[Çƒ 
Ã‰LM):: 

uÑ<μ LÃ ¾¨v ui� ÁcÒM ; 



›­” ¾¨v ui� u}KÃU kÅU c=M ui�¨< vKuƒ ›"vu= H@Å¨< 
¾TÁ¨<l Qí“ƒ u×U ŸS�ST†¨<U u}ÚT] Qí“~ u12 c¯ƒ ¬eØ 
QÃ¨�†¬ K=ÁMõ Ã‹LM:: Qí“„‡” Ÿƒ”˜ ”¡h �”Èƒ SŸLŸM 
�”ÅT>‰M“ ›ÖnLÃ ui�¨<” �”Èƒ SŸLŸM �”ÅT>‰M eK¨v 
¾}íó êOö‹” T”uw“ NŸ=V‹” T’ÒÑ` u×U ÃÖpTM:: 

K?KA‹ uÑ<μ LÃ Qí“ƒ” K=ÑAÆ 
¾T>‹K< ’Ña‹ ›K<; 
É”Ñ}– ›ÅÒ K=ÁÒØS< ŸT>‹K< ‹Óa‹ ¨<eØ ª”–¨< ’¨<:: 
eK²=I ¾T>Ÿ}K<ƒ” Ø”no uTÉ[Ó Qí“~” u}¨c’ Å[Í Ÿ›ÅÒ 
SŸLŸM Ã‰LM:: 

 uS”ÑÉ LÃ J’¨< ›"vu=¨<” uØ”no Sn—ƒ' uSŸ=“ 
¨<eØ ¾SkSÝ ku„ SÖkU �”Ç=G<U Qí“ƒ uS"ŸK– SkSÝ 
�”Ç=kSÖ< TÉ[Ó 

 Qí“ƒ u¨<H ¨<eØ K=cØS< eKT>‹K< SÖ”kp ÁeðMÒM:: 

 uu?ƒ ¨<eØ Qí“ƒ” K=ÑAÆ ¾T>‹K< �”Å ›ÃØ S`´ 
¾}LÖ< ix­‹“ ui� K=Áe}LMó ¾T>‹K< �”edƒU SÖ”kp 
ÁeðMÒM:: 

 Qí“ƒ uT>Ý¨~v†¨< T”–¨<U Yõ^ ›ÅÒ 
ŸT>ÁeŸƒK<v†¨< T”–¨<U ’Ña‹ ’í SJ“†¨<” 
G<MÑ>²? ›"vu=¨<” uSn—ƒ T[ÒÑØ ÁeðMÒM:: 

u›¨<a—L” Ñ<μ Qí“ƒ �”pMõ ¾TÃ¨eÇ†¨< 
ŸJ’ K�”pMõ ¾T>¨cÉ SÉ�’>ƒ ›K; 
 
K�”pMõ }wKA ¾}²ÒË SÉ�’>ƒ vÃ•`U K›õ”Ý ›K`Ï¡ ¾T>¨cÉ 
u’É] (Benery) ¾}vK¨< SÉ�’>ƒ Ií“ƒ �”pMõ }Ýß•›†¨< �”Ç=}—
< Áe‹L†ªM:: ÃI SÉ�’>ƒ uG<K<U Qí“ƒ LÃ eKTÃc^ Ñ<μ 
ŸSËS` uòƒ uu?ƒ ¨<eØ SVŸ` Ø\ ÃJ“M:: SÉ�’>~ ÁKNŸ=U 

ƒ°³´ (PRESCRIPTION) ŸT”–¨<U SÉ�’>ƒ u?ƒ SÓ³ƒ Ã‰LM::  
 

u›¨<a—L” Ñ<μ  ¨pƒ uQí“ƒ Ða LÃ ¾T>Ÿcƒ 
‹Ó` ›K ; 

ŸS„ ›Y^ ›Ucƒ ¾T>J’< Qí“ƒ u›¾` Ñ<μ u}KÃU ›¨<a—L” ¨Å 
S_ƒ KS¨<[É ´p �ÁK c=H@É Ða›†¨< ¨<eØ QSU ÃcT†ªM:: 
eK²=I ›¨<a—L’< ¨Å S_ƒ KS¨<[É ´p TKƒ c=ËU` Ö<ƒ 
KT>Öu< Ö<ƒ SeÖƒ“ KTÃÖu< ÅÓV ¾T>Ö× ’Ñ` uSeÖƒ ‹Ó\” 
TnKM Ã‰LM:: 



uÑ<μ Ñ>²? K=�¨c< ¾T>Ñv†¨< ’Ña‹ ¨ÃU 
M”Ã³†¨< ¾T>Ñu<” Ê¡S”„‹  

}pTØ& Qí“ƒ Ÿ¨ƒa¨< ¾}K¾ ŸG<Kƒ Ñ>²? uLÃ ¨<HT ®Ã’UÉ` 
Ÿ¨Ö<“ u}KÃU u}pTÖ< ¨<eØ ÅU "K“ u}ÚT] ¾JÉ l`Öƒ“ 
¾c¨<’ƒ ƒŸ<dƒ  Ÿ}Ÿc} ì[ }ªeÁ” SÉ�’>ƒ (Antibiotics) SeÖƒ 
ÁeðMÒM:: 

ƒ¨<Ÿƒ“ }pTØ: ƒ¨<Ÿƒ“ }pTØ u›”É’ƒ c=Ÿc~ QÃ¨ƒ ›É” 
”Ø[ ’Ñ` uŸ[Ö=~ LÃ vK¨< SS]Á SW[ƒ uØwÙ TÖ×ƒ 
ÁeðMÒM:: ”Ø[ ’Ñ\” ŸT”–¨<U SÉH’>ƒ u?ƒ TÓ—ƒ Ã‰LM:: 

›ÖnkU' 1 ¾hÃ T”Ÿ=Á u¾3-5 Åmn SeÖƒ“ ÃI ¾T>eTT†¨< 
(¾TÁe�¨<"†¨<) ŸJ’ SÖ’<” �¾ÚS\ SeÖƒ“ ƒ¨<Ÿ~ c=qU 
¨Ç=Á¨<’< ¨Å SÅu– UÓw Sk¾` ÁeðMÒM:: 

¾Ñ<μ ¡ƒv„‹ 

ŸÑ<μ uòƒ S¨cÉ ÁKv†¨<” ¡ƒv„‹ �”Èƒ T¨p 
Ã‰LM; 

KÑ<μ ¾T>ÁeðMÑ< ¡ƒv„‹” KTÓ—ƒ ¾Ñ<μ ¡K=’>¡ 
vp^u=Á "K ¨Å²=Á SH@É'  ¾Ñ<μ ¡K=’>¡ ŸK?K ÅÓV 
u›p^u=Á ¨ÇK¨< Ö?“ É`Ïƒ H@Ê TTŸ`“ ¡ƒv~” S¨<cÉ 
ÁeðMÒM:: Ñ<μ ŸSËS\ Ÿ1 ¨` uòƒ u=Ÿ?É u×U ›eðLÑ> 
u=J”U  U“Mvƒ ¾Ñ<μ¨< Ñ>²? Ÿk[uU ¨Å Q¡U“ É`Ï~ 
"KSH@É SH@Æ ÃS[×M:: 

u}ÚT]U uÑ<μ ¨pƒ eKT>¨cÆ ¡ƒv„‹“ SÉ�’>„‹ uuKÖ S[Í 
¾T>cØ ¾›=”}`’@ƒ ÉI[ Ñê (www.cdc.gov) eLK ÉI[Ñè” T¾ƒ 
ÁeðMÒM:: ¨Å ¡K=’>Ÿ< uU”H@Éuƒ Ñ>²? Ÿ²=I uòƒ 
eK¨cÉ“†¨< ¡ƒv„‹ ¾T>Áe[Æ êG<ö‹“ "`Ê‹ Ã²” SH@É ›Kw”:: 

NŸ=V‹ KÑ<μ ¾T>ÁeðMÑ<˜” ¾¡ƒvƒ 
¯Ã’„‹ �”Èƒ Ã¨c“K<; 

T”–¨U ¡ƒvƒ ¾^c< ØpU' Ñ<Çƒ“ ªÒ ›K¨<:: NŸ=V‹ S`Ö¨< 
¾T>Á²<ƒ ¾¡ƒvƒ ¯Ã’ƒ ØpV‡ ŸÑ<Ç„‡ ¾}hK¬”“ ªÒ¬”U 
ŸÓUƒ ¨<eØ ÁeÑv ’¬:: eK²=I eKU”¨eÅ¨< ¡ƒvƒ 
ÁM}[Ç’¨<” ’Ñ` G<K< NŸ=V‹” SÖ¾p �”‹LK”:: 

NŸ=V‹”/’`f‹” ¾U“’ÒÓ[¨< eK¾ƒ™‡ ¾¡ƒvƒ 
¯Ã’„‹ ’¨<; 



G<Kƒ ¯Ã’ƒ ¾¡ƒvƒ ¯Ã’„‹ ›K<:: uSÅu– ¾¡ƒvƒ Ñ>²? 
¾T>¨cÆ“ uÑ<μ Ñ>²? ¾T>¨cÆ ¡ƒv„‹ “†¨<:: 

SÅu– ¡ƒv„‹ 

uSÅu– ¾¡ƒvƒ Ñ>²? ¾T>¨cÆ w²< ¯Ã’ƒ ¡ƒv„‹ ›K<:: 
�’²=I” ¡ƒv„‹ uQí”’ƒ Ñ>²? ›w³–­‡” (¨ÃU G<K<”U) 
¾¨cÉ“†¨< “†¨<:: 

 �’²=IU 

 ¾S”ÒÒ qMõ“ ²Ñ> ›“Ç (Tetanus & diphtheria) ›”Ç”È 
¾ƒ¡ƒ¡” ¡ƒvƒ (Pertusis) ÃÚU^M:: 

 ¾Ÿ<õ˜ ¡ƒvƒ (measles) uQÃ¨ƒ ²S” ¬eØ u=Á”e G<Kƒ 
Ñ>²? S¨cÉ ›Kuƒ 

 ¾MÏ’ƒ MUh ¡ƒvƒ (polio) ¨ÇKuƒ ›"vu= ¾U”H@É ŸJ’ 
ƒMp c¨< u=J”U ¾MÏ’ƒ MUh ¡ƒvƒ u=Á”e ›”É Ñ>²? 
ŸÑ<μ uòƒ S¨<cÉ ›Kw”:: 

 Ÿ65 ¯Sƒ uLÃ °ÉT@ ÁL†¨< c­‹ ¾dUv U‹ (pnewnomia) 
¡ƒvƒ TÓ—ƒ ›Kv†¨< 

 “Chicken pox” u}vK¨< ui� }Ã²” ¾T“¨p ŸJ’ ¨ÃU ¡ƒv~” 
ÁM¨cÉ” ŸJ’ KNŸ=U/’`e S”Ñ` ›Kw” 

 u6 ¨` ¬eØ 3 Ñ>²? ¾T>cÖ¨<” ¾Ñ<uƒ ui� (hepatitis 
B) ¡ƒvƒ ŸÑ<μ uòƒ ¨eÅ” TÖ“kp ›Kw”:: 

 

 

 

 

¾Ñ<μ ¡ƒv„‹ 

¾Ñ<uƒ ui� (hepatitis A) 

¾Ñ<uƒ ui� ui�¨<” uT>ÁSÖ< }ªeÁ” ¾}uŸK< UÓw uSwLƒ 
¾T>Ÿcƒ“ Ÿ›T@]" ¨<Ü   uK?KA‹  ›Ña‹ ¾}¨KÅ c¬ uQí”’~ 
›”É Ñ>²? K=Ã²¨<  Ã‹LM:: ŸQí“ƒ ÃMp ¾T>u[�¨< 
u›ªm­‹ LÃ c=J” �eŸVƒ K=ÁÅ`e Ã‹LM:: Ÿ²=I kÅU 
u²=I ui� SÁ´ ¨ÃU ›KSÁ³‹”” uU`S^ T¨p eKT>‰M 
NŸ=V‹”/’`f‹” ÖÃq S[Çƒ Ã‰LM:: 



ui�¨< ›”È ŸÁ² uQÃ¨ƒ ²S” ¨<eØ G<K}– eKTÃ´ SÁ³‹”” 
uU`S^ "[ÒÑØ” ¡ƒvƒ S¨<cÉ ›ÁeðMÓU:: ’Ñ` Ó” SÁ³‹”” 
T[ÒÑØ "M‰M” ¾ÓÉ ¡ƒv~” S¨<cÉ ÁeðMÒM:: ŸÑ<μ uòƒ 
¾T>ÁeðMÑ” ›”É ¡ƒvƒ c=J” Ÿ6-12 ¨` vK¨< Ñ>²? ¬eØ 
G<K}–¬” ¡ƒvƒ Ÿ¨cÉ” KQÃ¨ƒ ²S“‹” Ÿui�¨< ÃŸLŸMM“M::  

ÃI” ¡ƒvƒ K¨cÅ c¨< T[ÒÑÝ u=Ý Åw}` ÃW×M:: c­‹ 
uui�¨< K=Á²< ¾T>‹K<ƒ uƒ”˜ ›T"Ã’ƒ eKJ’ �’c<” 
TØóƒ ›eðLÑ> ’¨< (eK ¨v ¾}íð ÃSMŸ~):: ÃI ¡ƒvƒ ›”É 
Ñ>²? Ÿ}¨cÅ K1® ›S�ƒ K?L }ÚT] ¡ƒvƒ dÁeðMÓ ÁÑKÓLM:: 
 

}ex (Typhoid)  

¾}ex  ui� ¾T>}LKð¨< uui�¨< ›UÜ v¡‚]Á ¾}uŸK ¨<H“ UÓw 
uSSÑw c=J” Ÿõ}– ƒŸ<dƒ“ ¾JÉ ISU uTeŸ}M �eŸVƒ 
¾T>ÁÅ`e ›ÅÑ– ui� ’¨<:: ²SÉ KSÖ¾p ¨Å GÑ` u?ƒ ¾T>H@É 
c¨< u²=I ui� ¾SÁ´ °ÉK< Ÿõ}– ’¨<:: ui�¨<” KSŸLŸM 
u�”¡wM“ uS`ô ¾T>¨cÉ ¡ƒvƒ ›K::  u�”¡wM SM¡ 
¾T>¨cÅ¨< ¡ƒvƒ 7 k“ƒ ¾T>ðÏ c=J” ¡ƒv~ Ñ<μ ŸSËS\ 
uòƒ ›ekÉV TKp ›Kuƒ:: ÃI u�”¡wM SM¡ ¾T>¨cÅ¨< ¡ƒvƒ 
›¨dcÆ ¾}¨dcu c=J” uƒ¡¡M }¨eÊ ŸJ’ K5 ¯S�ƒ Ÿui�¨< 
ÃŸLŸLM:: uS`ô ¾T>¨cÅ¨< ¡ƒvƒ ›”É Ñ>²? w‰ c=J” 
�c<U ¾T>ÁÑKÓK¨< (Ÿui�¨< ¾T>ŸLŸK¨<) K2 ¯S�ƒ w‰ ’¨<:: 

TÏ^ƒ Ñƒ` (Meningitis) 
 
¾TÏ^ƒ Ñƒ` ui� u›”ÑAM ›"vu= ÁK¨<” ió” ¾T>ÁÖn 
c=J” uui� ›UÜ  }ªeÁ” (v¡‚]Á) ›T"Ã’ƒ ¾T>Ÿcƒ ’¨<:: 
ui�¨<” ¾T>ÁeŸƒK< v¡‚]Á w²< c­‹ uc¨<’�†¨< u}KÃU 
u›ó†¨< ¨<eØ }g¡S¨< u=•\U ui�¨< ›ÃÃ³†¨<U:: ’Ñ` Ó” 
uT>ÁeL†¨< Ñ>²? uƒ”ói ›T"Ã’ƒ ¨Å K?L c¨< uTe}LKõ 
�eŸ Vƒ ¾T>ÁÅ`e �ÃK– QSU K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: J•U Ó” 
ui�¨<” ¾T>ŸLŸM ¡ƒvƒ ›K:: 
 
TÏ^ƒ Ñƒ` ui� u}KÃU u›”Ç”É ¾›õ]" GÑa‹ uw³ƒ 
eKT>Ñ˜  ¨Å’²=I GÑa‹ ¾T>Õ´ c¨< ¾ÓÉ ¡ƒv~” S¨cÉ 
›Kuƒ:: S<eK=V‹ NÍ= Ñ<μ uT>ÁÅ`Ñ<uƒ Yõ^ ui�¨< 
uw³ƒ eLK ¨Å²=Á ŸSÕ³†¬ uòƒ ¡ƒv~” S¨<cÉ u×U 
›eðLÑ> ’¨<:: ’Ñ` Ó” uK?KA‹ ›"vu=­‹ KUXK? GÑ` 
u?ƒ H@Ê K[ÏU Ñ>²? ¾T>qÃ c¨< "MJ’ ue}k` ¡ƒv~ 
LÁeðMÓ Ã‹LM:: eK¡ƒv„‡ ›ÖnkU NŸ=V‹”/’`f‹” TTŸ` 
¾eðMÒM:: 
  
 
 



 
 

›=”õK<«”³ (FLU)                  

¾�”õK<«”³ ui� ƒŸ<dƒ' dM' ^eU�ƒ“ ¾Ö<”‰ QSU” 
¾T>ÁeŸƒM �ÃK– ui� ’¨<:: ÃI ui� uS"ŸK– ¡MM 
(temprate zone) u¡[Uƒ ¨pƒ ¾T>ŸWƒ c=J” ƒaú"M 
›"vu= ¯S~” S<K< K=ŸWƒ Ã‹LM:: ÃI ui� uÑ<μ ¨pƒ 
K=ŸWƒ cKT>‹M ui�¨<” KSŸLŸM ¡ƒvƒ S¨<cÉ ÁeðMÒM::  
ui�¨<” K1 ¯Sƒ ¾T>ŸLŸM ¡ƒvƒ eLK ŸÑ<μ uòƒ S¨<cÉ 
ÁeðMÒM::  

¾�wÉ ¨<h ui� (Rabies)    
 
ÃI ui� w²<¨<” Ñ>²? ¾T>}LKð¨< uui�¨<  u}KŸð‹ ¨<h 
u=J”U K?KA‹ �”Å ´”Ëa' ¾K?K=ƒ ¨õ“ kua K=Áe}LMñ 

Ã‹LK<:: u²=I ui� ¾}Á²< c­‹ K=V~ eKT>‹K< T”U u}Ö[Ö\ 

�”cdƒ ¾}’Ÿc c¨< ¡ƒv~” ¾ÓÉ TÓ—ƒ ›Kuƒ:: ¡ƒv~ ¬É 
c=J” u=Á”e K3 dU”�ƒ S¨cÉ ›Kuƒ::  

¡ƒv~” ŸÑ<μ uòƒ w”¨eÉU v”¨eÉU uÑ<μ LÃ }’¡c” ŸJ’ 
¾}’Ÿc¨<” x� u¨<H“ dS<“ K5 Åmn ÁIM uÅ”w ›i„ TÖw“ ¨Å 
NŸ=U H@Ê TTŸ` ÁeðMÒM:: ¡ƒv~ KQí“ƒU ÁeðMÒM:: 

uu=Ý ¨v (Yellow fever) 
 
¾u=Ý ¨v ui� u›”Ç”É ¾›õ]Ÿ“ Åu<w ›T@]" GÑa‹ ¨<eØ 
¾T>Ñ˜ c=J” �eŸ Vƒ ¾T>ÁÅ`e ŸvÉ QSU ÁeŸƒLM:: 
ui�¨< uT>Ñ˜v†¨< GÑa‹U J’ ¨Å É”u^†¨< ¾T>Õ´ c¨< 
¡ƒv~” ¾ÓÉ S¨<cÉ ›Kuƒ:: ¡ƒv~ Ÿ}¨cÅ  S¨cÆ” ¾T>Á[ÒÓØ 
u=Ý "`É eKT>cØ uÑ<μ Ñ>²? ÃI”” "`É SÁ´“ KT>ÖÃk¨< 
¡õM Td¾ƒ ÁeðMÒM:: ¡ƒv~ K1® ¯S�ƒ ÁÑKÓLM::  ¾u=Ý 
¨v” ¾T>Áe}LMóƒ ƒ”™‹ eKJ’< uÑ<μ Ñ>²? Ÿ’c< ”¡h 
SŸLŸMU ui�¨<” ŸU”ŸLŸMv†¨< ²È­‹ ›”Æ ’¨< u}ÚT] eK ¨v 
SŸLŸÁ ¾}éð” Á”wu<::   
 

Íû’>e ›=”c?óLÃƒe 
 
ÃI ui� ¾T>Ñ—¨< uÅu<w“ Åu<w Ue^p �eÁ c=J” W­‹ 
uui�¨< K=Öl ¾T>‹K<ƒ uƒ”˜ ›T"Ã’ƒ u}KÃU uÑÖ` 
ŸT>Ñ—< ›dT­‹ ’¨<:: eK²=I ŸƒLMp Ÿ}V‹ KÑ<w˜ƒ ¨Å 
¨<Ü  (ÑÖ`) K›”É ¨`“ Ÿ²=Á uLÃ KSH@É u=Áeu< NŸ=U­ ¨ÃU 
’`e­ ÃI”” ¡ƒvƒ �”Ç=¨eÆ ÃS¡^K<:: eK²=I KÑ<μ Ømƒ 
dU”�ƒ c=k`­ u}KÁ¾ Ñ>²? u›ÖnLÃ feƒ ¡ƒv„‹” S¨<WÉ 
S<K< KS<K< ui�¨<” KSŸLŸM Áe‹LM:: 



 
uÑ<μ LÃ ¾}pTØ ui�” �”Èƒ SŸLŸM“ TÇ” 
Ã‰LM; 
 
uÑ<μ LÃ W­‹” ¾T>ÁdUS<“ ¾}pTØ ui�” K=ÁeŸƒK< 
¾T>‹K< w²< ¾ui� }IªeÁ” ›K<:: ›w³–­‡ }IªeÁ” 
u›"vu=¨< ¾T>•\ƒ” W­‹ Kui� ›ÃÇ`Ò†¨<U:: U¡”Á~U 
�’²=I W­‹ Ÿ²=Á uòƒ uui�¨< }Ã²¨< W¨<’�†¨< 
¾T>ŸLŸMuƒ” �ÃM ðØa ( immunity) K=J” Ã‹LM:: 
�”Ç=G<U W­‹ uÑ<μ LÃ uT>ŸW~ƒ ¾›�Ua SÚ’p (stress of  
traveling) �“ ¾KSÆƒ” UÓw uSk¾^†¨< ¾}pTØ ui� K=Ã³†¨< 
Ã‹LM:: 
 

uMÏ’‚ ¨Å ›ÅÓŸ<uƒ ›Ñ` KÑ<w˜ƒ wH@É 
¾}pTØ ui� K=Ã²˜ Ã‹LM; 
 
¨Å ›Å¡uƒ ›Ñ` KÑ<w˜ƒ }SMWI wƒN?É ¾}pTØ ui� ›Ã´IU:: 
U¡”Á~U ›”Ç”É ¾ui� }IªeÁ” uMÏ’ƒ ŸÁ²I u%EL W¨<’�‹”  
¾T>ssUuƒ HÃM eKT>ðØ` ÇÓU K}IªeÁ’< ¾U”ÒKØuƒ ›Ò×T> 
�”ŸD” u=•` uui�¨< ¾SÁ´ �ÉM ›Ã•`U:: ’Ñ` Ó” ›w³–­‡ 
}pTØ” ¾T>ÁeŸƒK< ¾ui� }IªeÁ” uW¨<’�‹” ¨<eØ [²U LK 
Ñ>²? ¾T>•` ¾SŸLŸM �ÃM” ¾T>ðØ\ ›ÃÅK<U:: eK²=I ÇÓU 
K}IªeÁ’< ¾U”ÒKØuƒ G<’@� "K ISS< K=ŸWƒ Ã‹LM:: 
 

}pTØ c=Ã²” Ÿui� ›UÜ  }IªeÁ” ¨ÃU ŸK?L 
SJ’<” �”Èƒ T¨p Ã‰LM; 
 
 ¾}pTØ ui� c=Ã²” ¾ui�¨<” S”e›? KSK¾ƒ ›e†Ò] K=J” 
Ã‹LM ’Ñ` Ó” uk” (u24 W›ƒ) ¨<eØ G<K‚ ¨ÃU fe‚ ¾LL ( 
kÖ” ÁK) WÑ^ w”¨×“ K?KA‹ }ÚT] UM¡„‹ ŸK?K< }pTÖ< 
uui� ›UÜ  }ªeÁ” ›T"Ã’ƒ �”ÇMJ’ ÁSK¡�M:: uK?L uŸ<M 
�”Å¨<H ¾kÖ’“ uw³ƒ u=ÁekUØ }pTÖ< uui� ›UÜ }IªeÁ” 
›T"Ã’ƒ ¾}ŸW} K=J” Ã‹LM:: u}ÚT]U K?KA‹ UM¡„‹ 
KUXK? ÅU ¾}kLkKuƒ WÑ^' ƒŸ<dƒ' ¾JÉ ISU' �“ ¾TpKiKi 
eT@„‹ ŸK< }pTÖ< uui� ›UÜ  }IªeÁ” ¾}ŸW} K=J” 
�”ÅT>‹M ÁSK¡�K<:: 

 

}pTØ” KSŸLŸM �”Èƒ Ã‰LM; 
 
 }pTØ” KSŸLŸM u×U ÖnT>¨<“ kLK< ²È ›²¨<ƒa �Ï” S�Öw 
’¨<:: u}KÃ ŸUÓw uòƒ ›²¨ƒa S�Öw u×U Ø\ ’¨<:: ’Ñ` Ó” 
¨<H“ dS<“ G<MÑ>²? LÃÑ˜ eKT>‹M ÃI ‹Ó` c=ŸWƒ 
›M¢M u?´É H”É d’>�Ã²`e (the alcohol based hand 



sanitizers) ¾T>vM KS�Öu=Á ¾}²ÒË ðdi SÖkU U‡“ Ø\ 
’¬:: ÃI””U u¿“ÃƒÉ e‚ƒe ó`Tc=' Óac] ¨ÃU ŸK?KA‹ 
ukLK< ŸT>Ñ—< SgÝ­‹ SÓ³ƒ“ SÖkU Ã‰LM:: �”Èƒ TÓ—ƒ 
�”ÅT>‰M "L¨l NŸ=U­” ¨ÃU ’`e­” ÃÖÃl:: 

 
¾›”Ç”É UÓx‹ ”îI“ ¾}hK c=J” u}KÃU uƒŸ<e’�†¬ 
¾T>uK<ƒ ¾uKÖ ›e}TT˜ “†¬:: Çx“ ×óß UÓx‹U ”èI “†¬ 
}wKA Ã�S“K<:: W­‹” ui� LÃ K=ØK< ŸT>‹K< ¾UÓw ›Ã’„‹ 
¨<eØ ÁMucK (Ø_) ›ƒ¡Mƒ' cL× ¨ÃU uÅ”w ÁM}kkK< ¾vI` 
UÓx‹ YÒ“ ›d “†¨<:: �Ï” S�Öw“ ”ì<I uJ’ u=Lª õ^õ_” 
SLØ“ Sl[Ø ”îI“¨<” ¾}Öuk ÁÅ`ÑªM:: ¾TÃLÖ< õ^õ_­‹” 
uØ_›†¬ SSÑw ›ÁeðMÓU:: ¾�”cdƒ }ªî* �”Å ¨}ƒ“ ›Ãw ÁK< 
ûe†^Ã´É dÃJ’< ”îI“†¨< ›e}TT˜ K=J” ›Ã‹MU:: K?L¬ Ø_ 
¨}ƒ” ›õM„ uTk´k´ ”ì<I TÉ[Ó Ã‰LM:: x¡eÉ T>M¡ 
(›=^Ç=¾ƒÉ T>M¡) }wKA ¾T>²ÒË¨< ¨}ƒU ¾}hK ”îI“ ›K¨<:: 
¨<HU �”Å ¨}ƒ "M}ðL ’êI“¬ ›e}TT˜ K=J” ›Ã‹MU:: uSÖØ 
ów]"­‹ ¾T>²ÒË¨< ¨<H (bottled, carbonated beverages 
with bubbles such as soda)  KSÖ×ƒ ”ì<I ’¨<:: u�”Ç=I 
G<’@� ¨<H c=²ÒÏ "`x’@i” (carbonation) ¾T>vK¨< Å[Í ui� 
›UÜ }IªeÁ”” u›^ƒ W›ƒ Ñ>²? ¨eØ ÃÑÉLM:: ’Ñ` Ó” ÃI”” 
G<’@� uvD”vD ¨<eØ w“Å`Ñ¨< uqhh Ÿ}uŸK ¨<H Ò` 
eKT>kLkM ”ì<I K=J” ›Ã‹MU:: u”ì<I ¨<H ¾}²ÒË "MJ’ 
ue}k` u[Ê SÖkU ›ÁeðMÓU:: Ø`d‹”” uU“ìÇuƒ Ñ>²?U 
”ì<I ¨H SÖkU ›Kw”::  
 
�”ÓÉ’ƒ uU”H@Éuƒ x� ¾TÃeTT”” (uHŸ=U ¾}ŸKŸM’¨<”) 
UÓw S”Ñ` ÖnT> ’¨<: 
 
}pTØ ŸÁ²” U” TÉ[Ó ›Kw”; 
 
 uÑ<μ LÃ KT>ŸWƒ }pTØ G<Kƒ ›Ã’ƒ SÉG’>„‹ ›K<:: ›”Å–
¨< SÉG’>ƒ uISS< U¡”Áƒ ¾T>WT”” eT@„‹ ¾T>k”e ’Ñ` 
Ó” ui�¨<” ›Øõ„ ¾TÁÉ” ’¨<:: �’²=I SÉH’>„‹ ¾ui�¨<” 
eT@ƒ ¾T>k”c< c=J’< uw³ƒ ›MÓKAƒ LÃ ¾T>¨<K<ƒ 
¾SÉG’>ƒ ›Ã’ƒ �”Å KAü^T>É (›=VÇ=¾U) �“ u=eSƒ 
cwc=K?ƒ (ü—„ u=eVM) c=J’< ukLK< uT”–¨<U 
ó`Tc= ÁKNŸ=U ƒ°³´ TÓ—ƒ Ã‰LM:: �’²=I SÉG’>„‹ 
KQí“ƒ ›ÃWÖ<U:: G<K}–¨< ¾SÉG’>ƒ ®Ã’ƒ ui�¨<” ¾T>ÁÉ’< 
ç[-}ªeÁ” (Antibiotics) ¾T>vM c=J” ¾ISS<”U Ñ>²? 
ÁdØ^K<:: 

 
}pTÖ< u×U ›’e}– (uk” 2 ¨ÃU 3 ¾LL WÑ^) ŸJ’ uui� ›UÜ 
}IªeÁ” ¾}ŸW}(infections) eLMJ’ KAü^T>É ¨ÃU u=eSƒ 
cwc=K?ƒ SÖkU ¾ISS” eT@ƒ KSk’e Ã[ÇM:: ›¨dcÆ Ÿ²=I 
u�‹ }ÑMéDM:: 
 



�”Å ¨<H ¾kÖ’“ w³ƒ ÁK¨< }pTØ Ÿ}ŸW} uHŸ=U ¨ÃU 
u’`e ¾T>�²²¨<” ç[-}ªeÁ” (Antibiotics) SÖkU 
ÁeðMÒM:: �”Ç=G<U KAü^T>É ¨ÃU u=eSƒ cwc=K?ƒ 
ç[-}ªeÁ’< uW¨<’ƒ ¨<eØ Y^¨<” �eŸ=ËU` S¨<WÉ 
Ã‰LM:: ’Ñ` Ó” u×U K�SS“ ƒŸ<dƒ ¨ÃU ÅU ¾kLkK WÑ^ 
LK¨< W¨< ç[-}ªeÁ” w‰ SÖkU �”Í= K?KA‡” KAü^T>É 
¨ÃU u=eSƒ cwc=K?ƒ” SÖkU ›ÁeðMÓU:: 
 

uÑ<μ LÃ }pTØ �”ÇÃÃ´ ŸÑ<μ uòƒ 
K=�¨c<  
¾T>Ñu< ’Ña‹ 

     
�Ï S�Öw' uÅ”w S�Öw ¾TÃ‰Muƒ G<’@� "K u}KÃ ŸSSÑw uòƒ 
›M¢JM u?´É N”É d’>�Ã²`e �”Å ú¿_M ¨ÃU ›z”Ñ<ª`É 
ÁK<ƒ” ¾�Ï S�u=Á ðdj‹ u¨<H“ dS<“ Uƒ¡ SÖkU:: 
 
SSÑw ¾K?Kw” UÓx‹' Ø_ ¨ÃU uÅ”w ÁMucK< UÓx‹ �”Å 
YÒ' ¾vI` UÓx‹“ ›d' Ø_  ¨}ƒ ¨ÃU ›Ãw“ Ø_ ›ƒ¡M„‹ “†¨<:: 
õ^õ_­‹U u”ì<I G<’@� S²ÒËƒ ›Kv†¨<:: 
 
 
¨<H“ ¨}ƒ” ”ì<I TÉ[Ó ¾T>‰K¨< ›õM„ �”Ç=k²p²< uTÉ[Ó 
’¨<:: ’Ñ` Ó”  uSÖØ ów]"­‹ �iÑ¬ ¾T>²ÒÌƒ G<MÑ>²? 
”ì<I “†¨<:: 
 
     uk” ›”È ¨ÃU G<K‚ ¾LL ›Ã’UÉ` w”¨× ISS<” K=Áe�Óc< 
¾T>‹K<ƒ” SÉH’>„‹ w‰ �”¨eÇK”:: ’Ñ` Ó” w²< �”Å ¨<H 
¾kÖ’ ›Ã’UÉ` w”¨× u}KÃ ÅU ¾}kLkK ŸJ’“ ISU ¨ÃU ƒŸ<dƒ 
"K¨< ç[-}ªeÁ” (Antibiotics) S¨<cÉ ›Kw”::  
 

¾}pTØ ui� SÉG’>„‹ 
 
1. ¾ISU eT@ƒ” KTe�Ñe'        
 
KAü^T>É (›=VÇ=¾U) 
 
›¨dcÆ' uSËS]Á G<Kƒ Ÿ=’>” Ã¨cÉ“ Ÿ²=Á u%EL vekSÖ” lØ` 
›”Ç”É ¡’>” �”¨eÇK”:: (u24 c¯�ƒ ¨<eØ Ÿ8 ¡’>” uLÃ 
S¨cÉ ¾KuƒU):: �’²=I” SÉG’>„‹ KIí“ƒ“ �`Ñ<´ c?ƒ 
›ÃcÖ<U:: 
 
u=eSƒ cwc=K?ƒ (ü—„-u=eVM) 
 



›¨dcÆ' ÃI”” SÉH’>ƒ S¨<cÉ "eðKÑ G<Kƒ ¡’>•‹” u¾3® 
Åmn­‹ }pTÖ< �eŸT>k”e Ã¨cÇM:: ’Ñ` Ó” u24 c¯�ƒ ¨<eØ 
Ÿ16 ¡’>” uLÃ S¨cÉ ¾KuƒU:: ðdg<” S¨<cÉ "eðKÑ 6 ¾hÃ 
T”Ÿ=Á (3® T=K= K=ƒ`e) u¾3® Åmn­‹ }pTÖ< �eŸT>k”e 
Ã¨cÇM:: ÃIU Ÿ8 Ñ>²? uLÃ u24 c¯�ƒ ¨<eØ ›Ã¨cÉU:: ÃI 
SÉG’>ƒ KQí“ƒ“ KMÐ‹ ›ÃWØU:: 
 
2. u×U K�SS W¨< ¾T>cØ SÉG’>ƒ (to treat an infection):- 
ç[-}ªeÁ” (Antibiotics)  NŸ=U­ ¨ÃU ’`e­ uÑ<μ LÃ ›×Çò 
¾}pTØ ui� u=Ã´­ �”Ç=¨eÆ ¾T>Á²<M­ƒ SÉG’>ƒ ’¨<:: 
eK²=I ¾SÉG’>~” ›¨dcÉ uØ”no S[Çƒ­” ŸI¡U“ x� dÃ`l 
T[ÒÑØ ›Kw­:: Ÿ�’²=I ¨<eØ ›²=ƒaTÃc=” (²=ƒaT¡e) ' 
c=—aõKA¡³c=”' K?|õKA¡³c=” (K?|Ÿ<©”)' �“ 
]ó¡³T>” ÃÑ—<u�M::  
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